
Mama und 
ich

15.11. - 17.11.2024
in Hohenstein-Ernstthal  

für Familien



Mama und ich
Mutter-Tochter-Wochenende 
(ab 13 Jahre)
Eine gute Beziehung zur Mutter ist für die Ent-
wicklung und Identität der Tochter wichtig. Durch 
Zeit für Gespräche, viel Spaß und Kreativität wird 
dieses Wochenende ein unvergessliches, nachhalti-
ges Erlebnis werden und eure Beziehung zueinander 
bereichern und stärken.

Inhalte und Ziele
	→ thematische Impulse, wie die Beziehung ge-

fördert und gestärkt werden kann
	→ Vertrauen (wieder) aufbauen durch gemeinsame 

Aktionen, Gespräche und Gebet
 
Zielgruppe 
Mütter mit Tochter (ab 13 Jahre) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Theorie + Lehre	 ● ● ○ ○ ○
Übung + Praxis	 ● ● ● ○ ○
Biblischer Bezug	 ● ● ○ ○ ○
Austausch + Gemeinschaft	 ● ● ● ○ ○
Freizeit + Erlebnis	 ● ● ● ● ○
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