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Trennung oder Scheidung – 
und nun?

Wenn Beziehungen scheitern, dann ist dies meist 
eine ernsthafte Krise, die viele Fragen aufwirft. 
Versagensgedanken und Selbstzweifel, Schuldge-
fühle und Vertrauensverlust belasten die Entwick-
lung einer neuen Lebensperspektive. Doch es gibt 
Hoffnung. 
In diesem Seminar wirst du Menschen treffen, die 
ihren Schmerz teilen. Du wirst die bedingungslose 
Liebe Gottes und Vergebung sowie Trost, Hilfe und 
eine Perspektive für deine persönliche Situation er-
fahren. Und Hoffnung schöpfen für ein Leben nach 
der Trennung.

Inhalte und Ziele
	→ die biblische Sicht zu Scheidung und Wieder-

heirat
	→ Verletzungen aus der Ehe und Vergebung
	→ … und die Kinder?
	→ Selbstwert im Keller?
	→ Phasen des Trennungsprozesses
	→ erste Schritte zum Heilungsprozess und erste 

praktische Schritte aus der Krise 

Zielgruppe
	→ Menschen, die sich in der Schmerzphase einer 

aktuellen Trennungssituation befinden.
	→ Menschen, die in einer aktuellen Trennungs-

situation Orientierung und Entscheidungshilfen 
suchen

Theorie + Lehre	 ● ● ● ● ○
Übung + Praxis	 ○ ○ ○ ○ ○
Biblischer Bezug	 ● ● ● ● ○
Austausch + Gemeinschaft	 ● ● ● ○ ○
Freizeit + Erlebnis	 ○ ○ ○ ○ ○
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