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Wochenendseminar

Zeitenwende

Geschafft — die Kinder sind grof3, im Job ist Rente
der nachste grofe Entwicklungsschritt, aber wie
geht es jetzt mit uns beiden weiter? Wir wollen
gemeinsam nachdenken und entwickeln, welche
Weichen in dieser Phase des Lebens so gestellt
werden kdnnen, dass kiinftig alles zur Zufrieden-
heit verlduft, Probleme vermieden werden und man
nicht plotzlich in ein Loch fallt.

Inhalte und Ziele

> Bestandsaufnahme unserer bisherigen Ehezeit

> Vergangenes wiirdigen — Neues entdecken

> ein neues Gleichgewicht finden

> die Lebenskunst im Angesicht des Alterwerdens

> Ordnung im eigenen Leben schaffen

fiir

> (Ehe-)Paare im Alter ab 50 Jahren, die noch ein-
mal durchstarten wollen und dafiir neue Impulse
suchen
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