Ubergiinge
~ gestalten

31.01. — 02.02.2025
in Burbach



Wochenendseminar

Ubergéinge gestalten

Wieder einmal geht ein Lebensabschnitt zu Ende.
Die Kinder ziehen aus dem Haus bzw. die Rente
oder Pensionierung steht an. Uberginge im Leben
stellen uns vor grofde Herausforderungen. Sie fiihren
haufig zu Verunsicherungen und Orientierungslosig-
keit. 2um Glick kommt der jetzt fiir uns anstehende
neue Lebensabschnitt meist nicht liberraschend.
Wir haben die groRe Chance, uns gezielt darauf
vorzubereiten. Im Vergleich zu friiheren Ubergingen
von einer Lebensphase in die Nachste ist das Neue,
dass das Leben selbstbestimmter wird. Doch wie
gestalte ich Ubergénge von einer Lebensphase in
die ndchste? Das Wochenende startet den Versuch,
dieser Fragen nachzugehen und erste Schritte zu
wagen.

Inhalte und Ziele

> Riickblick auf das Vergangene

> Abschied nehmen vom endenden Lebensab-
schnitt

> die Ubergangszeit

> Wie gestalte ich bzw. gestalten wir die neue
Zeit?

> Was ist hilfreich fir mich/uns?

fiir

> Paare, die sich auf ihren neuen Lebensabschnitt
flir das Leben »wieder zu zweit« oder im Ruhe-
stand vorbereiten wollen und dafiir neue Im-
pulse suchen.

57299 Burbach
31.01. — 02.02.2025
@ Internationales Tagungszentrum KARIMU
@) Petra Arnold und Giinter Seibert mit Team
@ 590,- € inkl. Seminargebiihr und VP pro Paar
© 2526311

Online-Anmeldung: team-f.de
team-fe.V. T. 02351 98 59 48-0 info@team-f.de



