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Übergänge 
gestalten

für Paare



Übergänge gestalten
Wieder einmal geht ein Lebensabschnitt zu Ende. 
Die Kinder ziehen aus dem Haus bzw. die Rente 
oder Pensionierung steht an. Übergänge im Leben 
stellen uns vor große Herausforderungen. Sie führen 
häufig zu Verunsicherungen und Orientierungslosig-
keit. Zum Glück kommt der jetzt für uns anstehende 
neue Lebensabschnitt meist nicht überraschend. 
Wir haben die große Chance, uns gezielt darauf 
vorzubereiten. Im Vergleich zu früheren Übergängen 
von einer Lebensphase in die Nächste ist das Neue, 
dass das Leben selbstbestimmter wird. Doch wie 
gestalte ich Übergänge von einer Lebensphase in 
die nächste? Das Wochenende startet den Versuch, 
dieser Fragen nachzugehen und erste Schritte zu 
wagen.

Inhalte und Ziele
	→ Rückblick auf das Vergangene
	→ Abschied nehmen vom endenden Lebensab-
schnitt

	→ die Übergangszeit
	→ Wie gestalte ich bzw. gestalten wir die neue 
Zeit?

	→ Was ist hilfreich für mich/uns? 

für
	→ Paare, die sich auf ihren neuen Lebensabschnitt 
für das Leben »wieder zu zweit« oder im Ruhe-
stand vorbereiten wollen und dafür neue Im-
pulse suchen. 
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