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Tagesseminar

Familien stark machen
PLUS — HALTung zeigen

Kinder brauchen Eltern, die in der Familie die
Fihrung libernehmen und auf eine respektvolle Art
und Weise altersangemessene Grenzen und Regeln
aufzeigen. In diesem Seminar méchten wir dich er-
mutigen, diese Verantwortung wahrzunehmen und
Haltung zu beziehen, damit sich deine Kinder zu
konfliktfdhigen und verantwortungsbewussten Per-
sonlichkeiten entwickeln konnen. Dabei bekommst
du praktische Tipps fir die Gestaltung eines Fami-
lienrats und Hilfen fiir den Umgang mit Medien. Da
viele Eltern die Medienerziehung als sehr heraus-
fordernd empfinden, méchten wir dir bei diesem
hochaktuellen Thema Hilfestellung geben, wie du
deine Kinder so begleiten kannst, dass Medien das
Leben bereichern und nicht bestimmen.

Inhalte und Ziele

> starke Personlichkeiten mit Konfliktfahigkeit und
Eigenverantwortung

Resilienz und Selbstwirksamkeit

gute Absprachen im Familienrat

Kinder in der medialen Welt gut begleiten
Macht- und Beziehungsautoritat: eine gute Au-
toritdt ausliben

Durchhalten im Familienalltag — der emotionale
Tank der Eltern
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> Eltern, GroReltern, padagogische Fachkréfte,
Mitarbeiter der Kinder- und Jugendarbeit

51503 Résrath
22.02.2025 — 10.00 — 17.00 Uhr

@ Christliche Gemeinde Hoffnungsthal

€ Sonja und Jorg Brocksieper mit Team

@ 59, € Seminargebiihr pro Person
bzw. 85,- € pro Paar,
Pizzaservice/Selbstverpflegung
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