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Respect! – Gemeinsam durch 
die Jugendzeit

Die Teenagerjahre sind eine bedeutsame Entwick­
lungsstufe im Prozess Heranwachsender. In diesem 
Seminar erfährst du, wie du deine Kinder in dieser 
besonderen Lebensphase prägen und gut begleiten 
kannst. Bereits in der Vorpubertät, aber auch in 
den Teenagerjahren, können Eltern die Weichen für 
einen respektvollen Umgang und ein gutes Mit­
einander stellen. Hierzu gibt es im Wochenend-
Seminar solides Hintergrundwissen, praktikable 
Lösungsvorschläge und echte Ermutigung.

Inhalte und Ziele
	→ den Teenager und seine Welt verstehen
	→ Begleitung in der sexuellen Entwicklung
	→ Bausteine für ein starkes Fundament
	→ Regeln und Werte auf dem Prüfstand
	→ Verantwortungsvolle Mediennutzung
	→ neue Freiräume für Eltern

Parallel zum Input für die Eltern findet ein Pro­
gramm für die Preteens (10–12 Jahre) und Teenager 
(ab 13 Jahre) statt. Dort beschäftigen sie sich mit­
hilfe von kreativen Lego-Aktionen mit den Themen 
Persönlichkeit, Bedürfnisse, Konfliktlösung und 
Familie.

für
	→ Familien mit Teenagern ab 10 Jahren

 

08223 Kottengrün

04. – 06.04.2025
 Bibelheim Kottengrün 
 Uta und Andreas Kuhnert mit Team 
 259,–€ pro Erwachsener inkl. Seminar-

      gebühr und VP, zzgl. Kinder: Preise gestaffelt
      nach Alter von 104,– € bis 119,– € 

 25 331 71

Online-Anmeldung: team-f.de   
team-f e. V.     T. 0179 68 41 504     info.sa@team-f.de

Wochenendseminar


