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Wochenendseminar

Start in die Ehe

Das gemeinsame Leben sollte gut vorbereitet sein.
Nach der grofden Hochzeit kommt der Ehealltag
schneller als man denkt — und mit ihm die ersten
Konflikte. Dieses Seminar bietet Impulse, die helfen,
im Beziehungsalltag anzukommen und Losungs-
strategien fiir die ersten »Baustellen« zu finden.
Auch die Auseinandersetzung mit den persénlichen
Erwartungen und Zielen gehdrt dazu. Dabei ist der
Austausch mit anderen Paaren in der gleichen Be-
ziehungsphase sehr hilfreich.

Inhalte und Ziele

> einen gemeinsamen Rhythmus finden

Rollen und Aufgaben in der Ehe

Tipps zur Kommunikation und Konfliktlosung
Sexualitdt — Bediirfnisse von Mann & Frau ken-
nenlernen

unsere Beziehung zu Eltern und Schwiegereltern
> Ausblick auf das erste Ehejahr

fiir
> verlobte Paare bzw. mit festen
Hochzeitsabsichten
> Paare im ersten Ehejahr
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Besonderheiten

Es entspricht unseren christlichen Werten, dass
unverheiratete Paare in getrennten Zimmern — in
der Regel Zwei- bis Vierbettzimmer — untergebracht
werden.
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