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in Halle (Saale) 

Gewinnen 
durch 
Fechten

für Paare



Gewinnen durch Fechten
Das Tagesseminar will euch mit Input und Selbster-
fahrung das Bewusstsein für eure Beziehungsmuster 
schärfen und euch neue Ideen für eine fruchtbare 
Auseinandersetzung als Partner geben. Anhand des 
Fechtens mit dem Langschwert werden Situationen 
und Mechanismen aus Partnerschaft und Streit 
veranschaulicht und in neuer Weise erlebt. Dieser 
andere, eher ganzheitliche Zugang vermittelt euch 
Impulse, wie ihr durch gut ausgefochtene Konflikte 
an eurer Ehe bauen könnt.

Inhalte und Ziele
	→ Beziehungsmuster identifizieren
	→ Selbsterfahrung durch praktische Übungen
	→ Respekt und Selbstbehauptung weiterentwickeln
	→ fair miteinander streiten lernen

für
	→ Paare, die lernen möchten, einander mit Respekt 
und guter Selbstbehauptung zu begegnen
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