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Wochenendseminar

Stiirme des Lebens

Wir alle kennen Phasen im Leben, die sich wie
heftige Stlirme anflihlen. Es kdnnen Erlebnisse

sein, die alles durcheinander wirbeln: Gesundheits-
probleme, Verlusterfahrungen, Beziehungskrisen,
Einschrankungen, Konflikte ... Dieses Seminar an der
mitunter stlirmischen Ostsee soll Paaren die Mog-
lichkeit bieten, die eigenen Stiirme wahrzunehmen,
aufzuarbeiten und Hilfen zur Bewaltigung zu finden.

Was haben stlirmische Zeiten mit uns gemacht?
Wie kdnnen wir damit umgehen?

Was halt?

Was tragt?

Wie kann ich mich vorbereiten?

Unsere Referenten-Paare haben eigene Stiirme er-
lebt, durchlebt und tberlebt; und reden auch davon,
was sie gestarkt hat.

Inhalte und Ziele

> Rickblick auf erlebte Stiirme

> Herausforderungen bewaltigen

> Ermutigung und Inspiration flir den Blick nach
vorne

> kreative Aktionen — auch mit »frischem Wind
um die Nase«

fiir
> Paare jeden Alters, die sturmfester werden
wollen
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