
Ein guter 
Start ins 
Leben

15.03.2025
10.00 – 17.00 Uhr
in Braunschweig

für Eltern



Ein guter Start ins Leben 
 
Jedes neue Baby ist Grund zur Freude und Dank-
barkeit – aber auch zu neuer Sorge und Angst. So 
geht es vielen Eltern. Das Seminar »Ein guter Start 
ins Leben« zeigt einen angemessenen Umgang 
mit anfänglicher Unsicherheit, Überforderung oder 
Problemen, sodass Eltern sicherer mit der neuen 
Babysituation umgehen und die neue Lebensphase 
genießen können.

Inhalte
	→ Entwicklung von Bindung und Urvertrauen
	→ Spielen und Lernen
	→ angemessene Grenzen für Kleinkinder
	→ Vermeidung von Machtkämpfen
	→ Eltern im Erziehungsmarathon ermutigen
	→ Workshops zu Kleinkind-Themen

 
für

	→ Eltern, deren Kinder sich in den ersten Lebens-
jahren befinden

	→ Eltern, die ein Kind erwarten

Besonderheiten
	→ Babys und Stillkinder sind willkommen.

 
 

 
 
 

38122 Braunschweig

15.03.2025  10.00 – 17.00 Uhr
 ChristusZentrum  
 Carola Tekath mit Team 
 59,– € Seminargebühr pro Person bzw. 

       85,– € pro Ehepaar
       Pizzaservice oder Mittagessen vor Ort; Gtränke 
       und Snacks stehen zur Verfügung. 

 25 322 21

Online-Anmeldung: team-f.de   
team-f e. V.     T. 02351.985948-0     info@team-f.de

Tagesseminar


