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Tagesseminar

Ein guter Start ins Leben

Jedes neue Baby ist Grund zur Freude und Dank-
barkeit — aber auch zu neuer Sorge und Angst. So
geht es vielen Eltern. Das Seminar »Ein guter Start
ins Leben« zeigt einen angemessenen Umgang

mit anfanglicher Unsicherheit, Uberforderung oder
Problemen, sodass Eltern sicherer mit der neuen
Babysituation umgehen und die neue Lebensphase
geniefsen kdnnen.

Inhalte

Entwicklung von Bindung und Urvertrauen
> Spielen und Lernen

> angemessene Grenzen flir Kleinkinder

> Vermeidung von Machtkdampfen
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Eltern im Erziehungsmarathon ermutigen
Workshops zu Kleinkind-Themen

fiir

> Eltern, deren Kinder sich in den ersten Lebens-
jahren befinden

> Eltern, die ein Kind erwarten

Besonderheiten
> Babys und Stillkinder sind willkommen.

38122 Braunschweig
15.03.2025 10.00 — 17.00 Uhr

@ ChristusZentrum

€ Carola Tekath mit Team

@ 59, € Seminargebiihr pro Person bzw.
85,— € pro Ehepaar
Pizzaservice oder Mittagessen vor Ort; Gtranke
und Snacks stehen zur Verfligung.
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