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Die Kraft des Segnens  
entdecken 
 
Segen und Segnen gehören zu den ureigensten 
Handlungen der jüdisch-christlichen Tradition. Es 
war normal, in der Familie den Segen Gottes über 
die Kinder und den Ehepartner auszusprechen. Se-
gen gibt Lebensmut und Identität. Ein entgangener 
Segen hat in einer Familie der Bibel ein Familien-
drama ausgelöst. Gesegnete Menschen haben inne-
re Stärke und finden ihren Platz im Leben.
Wir wollen neu entdecken, was Segen bedeutet, 
was er bewirken kann und wie wir einander seg-
nen können: in der Familie, in der Gemeinde, in 
Freundschaften und an anderen Orten. Dazu gibt es 
Impulsvorträge, Kleingruppen und Zeiten für prakti-
sche Übungen.

Inhalte
	→ die Bedeutung des Segens
	→ Segen und Segnen in Familien
	→ andere Menschen segnen
	→ Segensrituale und Segensprüche
	→ Segnen aus der Inspiration des Heiligen Geistes
	→ stellvertretender Vater- und Muttersegen

 
für

	→ alle, die am Thema interessiert sind
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