Ein Mann und
seine Gefiihle

01.11.2025
10.00 — 17.00 Uhr
in Hemsbach




Tagesseminar

Ein Mann und seine Gefiihle

»Geflihle bringen doch nur wieder alles durchein-
ander...« Doch sie sind nicht nur gottgewollt, son-
dern sie wollen uns auf etwas hinweisen und uns
zum Handeln bringen. Welche Gefiihle kenne ich?
Wo finde ich meine Geflihle? Was sollte ich lernen,
um gesund mit meinen Geflihlen umzugehen?

Inhalte und Ziele

> Wozu braucht unser Kdrper, unsere Seele Ge-
fihle?

> Ubungen zur Wahrnehmung meiner Gefiihle

> Lernen, im Einklang mit meinen Gefiihlen leben
2u kdénnen

fiir
> Manner, die einen 2ugang zu ihren Geflihlen er-
halten mochten
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