Ich bin ich —
und das 1st
gut so!

15.11.2025
10.00-17.00 Uhr
in Hartmannsdorf



Tagesseminar

Ich bin ich -
und das ist gut so!

Raus aus der Minderwertigkeit, rein in ein lebendi-
ges, kraftvolles Leben in guter Balance!

Eine gute Beziehung zu mir selbst, im Kontakt zu
mir, meinem K&rper und meinen Gefiihlen zu sein,
ist kein Luxus, sondern resilienz- und gesundheits-
fordernd.

In unserem Alltag sind wir haufig in einem Hams-
terrad aus vielen Anforderungen, Funktionieren
missen und Erwartungen gefangen. Misserfolge und
Enttduschungen machen uns mirbe und wir verlie-
ren uns in negativen Denkschleifen lber uns selbst.

Das muss nicht so bleiben! Jede/r von uns ist
wunderbar und einzigartig geschaffen und es gibt
Moglichkeiten zu einem erfiillten Leben, in dem ich
mich wohlflihle und um meinen (Selbst-)Wert weif3.

Besonderheiten
> ausgebildete Seelsorger unterstiitzen die Inter-
aktion in der Kleingruppe

fiir
> Manner und Frauen, die mit mehr Selbst-
bewusstsein und innerer Starke ihren Alltag
meistern wollen
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